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Ung thu dai trang

Giam bdt rdi ro

Ai nén xét nghiém?
Hiép hoi ung thu Hoa Ky (ACS) dé xuat nguai can xét nghiém:

© T4t c& ngudi I6n tir 45 tudi tré lén.* Ung thu dai trang la

* Ngudi co tién str gia dinh méc ung thu dai trang. ung thu pho bién thu

* Ngudi cé tién st cd nhan méc Polyp dai trang, bénh viém rudt man b.a,?' ca nam giéi va ni
tinh hodc ung thu dai trang giol.

Cac xét nghiém nao? Xét nghiém c6 thé phat hién:

- Polyp dai trang trudc khi
o rd thanh ung th
*  Xét nghiém chat mién dich trong phan (FIT - uu tién) hoac e ,U 'g‘t g .
xét nghiém tim mau &n trong phan (FOBT)** - Hang nam. - Ung thu & giai doan dau
* Noi soi dai trang sigma bang 6ng déo*** - 5 nam maét lan.
* Noi soi dai trang - 10 ndm mét lan

ACS dé xuat cac xét nghiém sau:

Xét nghiém l1a hanh ddng tét nhat quy vi cé thé thuc hién dé phong ngira ung thu dai trang. Goi dién dén
nha cung cap dich vu cham séc suc khoe clia quy vi va lén lich hen ngay hom nay.

Quy vi c6 thé gidm thi€u nguy co ciia minh nhu thé nao?

ACS dé xuat céac diéu sau:

* Lam xét nghiém.

* Ludn van dong. ACS dé xudat tap thé duc it nhat 30 phut tir 5 ngay trd lén mot tuan.

*  Gilr can nang khée manh. Hoi nha cung cdp cla quy vi xem s6 lugng can ndng nén co.

*An thuc an t6t cho suic khoe.

* Han ché thic an nhiéu chat béo va dé uéng co con.

* Hay hoi nha cung cép cla quy vi xem liéu phap aspirin c6 thé phu hop hay khong.

* Theo Lyc lugng ddc nhiém Dich vu phong nguia Hoa Ky

** PGi vai FOBT, sir dung phuong phap ldy mé&u nhiéu lan tai nha.

*** Xét nghiém FIT hodc FOBT hang nédm, t6t hon la thém néi soi dai trang sigma bang éng déo 5 nam mét lan (nhung khong yéu cau) véi mot trong
2 loai xét nghiém nai trén.

Quy vi c6 thac mac vé sutic khée?
((D » Hay goi dén Budng day y ta tu van 24 gio clia chiing téi. Ching toi ludn san sang trg gidip quy vi.
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Do Molina Healthcare phan phai. Tat cé tai liéu trong t& nay chi dé tim hiéu théng tin. Thong tin nay khéng thay
thé 151 khuyén clia nha cung cép. D€ nhan thong tin nay bang ngén nglr quy vi mong mudn hodc dinh dang cé
thé truy cap, vui long goi cho bd phéan Dich vu thanh vién. S6 dién thoai nam & mat sau thé ID cla quy Vvi.
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